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10°™ TRIATHLON DU HAUT PAYS «VALDEBLORE LA COLMIANE»

SAMEDI 9 JUILLET 2011

EPREUVE - Triathlon Sprint Contre la montre sous ldeéwent F.F.Tri
- Ouverte a tous les licencié(e)s et non EiEié(e)s né(e)s 995 et avant
- Limitée a 100 Participant(e)s

HORAIRES -13h00 => Accueil des Participantes et Paudicts a La Bolline
- 14h30 => Départ
- 17h30 => Remise des récompenses

PARCOURS 1. Natation = 200 metres en piscine de 25m Bdlhne => 1 Départ/30sec
2. Cyclisme = 20 Kms : aller + retour
3. Pédestre = 6 Kms: une boucle

DROITS D'INSCRIPTION - LICENCIE(E)S 17€

- NON LICENCIE(E)S 22€

ATTENTION NON LICENCIE(E)S: - I'original d’un certificat médical de moinsudi (1) an a la date de I'épreuve portant la
mention de « non contre-indication a la pratigportive en compétition de Triathlon » est
obligatoire.

- la licence journaliére est comprise dansstniption

RECOMPENSES * Les 3 premiers licenciés au scratch et leseBners non licenciés
* Les 3 premiéres licenciées au scratch €3 legemieres non licenciées
* Les Premiers par catégorie
* Le plus Ancien
* Le plus jeune
* Le Club ayant les 3 Triathletes les mieux pRpecevra la Coupe du Maire de Valdeblore
ATTENTION PAS DE CUMUL DE RECOMPENSES

BULLETIN D'INSCRIPTION (merci de remplir en majusies)

NOM PRENOM
LICENCIE(E) N° & CLUB
NON LICENCIE(E)
ADRESSE
TELEPHONE
ANNEE DE NAISSANCE
MAIL

ATTENTION RETOURNER LE BULLETIN AVANT JEUDI 7 JUILLET 211 A 12h00
jm MAIL = MAGNAN BORNALA CYCLISME = contact@mbcnice.fr
FAX =04.93.62.14.07
TEL =06.11.27.20.69
(=] MAGNAN BORNALA CYCLISME, 4 RUE CANDIA, 06000 NICE

Merci d’adresser le reglement par chéque a I'adresdessus a I'ordre du « MAGNAN BORNALA CYCLISME »
Sur le sitewmww.mbcnice.frtoutes les informations a télécharger, ainsi ggghotos des années précédentes.



