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Nos organisations

En 2010, le MBC Nice a organisé cinq courses et un triathlon. En voici les temps forts et
les résultats notables:

Contre-la-montre des Collines Nigoises [28 mars]

Pour marquer l'ouverture de la saison, ce CLM par equipes de deux coureurs disputé sur
les 12 kilomeétres ralliant St Isidore a St Roman de Bellet a rassemblé 27 équipes. C'est
la paire Tony Mesure (SCN)/ Olivier Gerard (MBC Nice) qui s’est imposée dans un temps
de 20°62".

Souvenir des Martyrs de la Résistance

[9 mai] L'édition 2010 de cette routiere a emprunté le §
méme parcours que I'année passee, trés apprécieé par
les coureurs. |l étaient 96 cette fois-ci a s’affronter sur
les routes escarpees de Plan-du Var, Duranus,
Aspremont, Levens, Colomars et I'arrivée a St Roman
en passant par le difficile chemin Laugier.

Tony Mesure (SCN) semble bien aimer Iles
organisations du MBC puisgu’il franchit la ligne en
vaingueur.

Grand prix des commergants et artisans de
Valberg [27 juin]

Le plus ancien des coureurs du MBC, Christophe
Menei, gérant d’'une maison d’hdtes sur Valberg, a
sollicité le syndicat d'initiative des commerganis de la
commune, permettant d'organiser cette
magnifique course sur deux étapes. Le matin, un
CLM en cdte de 8,5 kms de Péone a Valberg, puis
I'aprés-midi un circuit exigeant dans la station. Le
public nombreux a soutenu tout au long de la journée
les quelques 60 courageux qui ont faitle
. déplacement.

Wl Arnaud Dubois (CNS) remporte le classement général
s de I'épreuve.

La sécurité sur chacune de nos organisations est
assurée par notre association de signaleurs.
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Triathlon et aquathlon du haut pays de Valdeblore - La Colmiane

[10 juillet] La huitiéme édition de notre triathlon a encore vu son nombre de participants
augmenter. Les festivites commencent en matinée avec un aquathlon (natation + course-
a-pieds) réserve aux plus jeunes. Puis I'aprés-midi, ce sont 90 triathlétes qui ont défie le
chronometre sur les 200m de natation, les 20 kms montagneux de vélo et les 6 kms
usants de course-a-pieds a travers le village pittoresque. Le roguebrunois Franck
Amadori réalise le meilleur temps au scratch.

Trophée des grimpeurs a La Colmiane - Souvenir Raymond De Lorenzi

[15 aoiit] Cette eépreuve en souvenir du fondateur du MBC est disputée sur deux étapes.
Le matin, 78 coureurs ont bravé la vallée de la Tinée. Une échappee de 15 hommes se
dessine, parmi lesquels plusieurs tétes d’affiches et au pied de la Colmiane, I'écart est
donné a plus de deux minutes. Au sommet, Cédrick Dubois (CNS) s'impose largement
pour la quatriéeme annee. L'aprés-midi, il Simpose encore dans le contre-la-montre, moins
facilement cependant. Les coureurs ont une fois de plus apprécié cette nrgamsatmn
conviviale dans un decor revigorant. : P~

Grand Prix des Trois Communes
[29 aoiit]

La derniére organisation du MBC pour la saison 2010 a vu la
participation de plus de 110 coureurs. Cette année, le départ
groupé a eté modifié au profit de deux departs séparés par
catégories de valeurs. Au final, Tony Mesure (SCN) remporte sa
troisiéme course "bornaliéne” de I'année devant Pascal Roussel,
sociétaire du MBC Nice.

s

&Y Magali Robert and 2 others llke this.

d Tony = merci pour ces belles courses.j'en ai gagner 3 et
;7_’- une 2eme.ce sont pour moi les plus belles courses du calendrier
) avec le Vlgﬂﬂﬂ merci pour tous vos efforts.
15 hours ago - Unlike - ¢ 2 people - Delete - Flag

Magali & merci aux membres du MBC pour les courses que
VOus avez organisées cette saison, je n'en ai mangqué aucune et ce
fut a chaque fois un réel plaisir... d'autre part, votre site aussi
mérite des féllcitations... Alors, & I'an que ven |
15 hours ago - Unlike - €3 1 person - Delete - Flag
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Résultats sportifs

Cette saison a été trés fructueuse pour les coureurs du MBC Nice. On pourra remarquer
de bonnes performances collectives ainsi que des victoires individuelles.

FSGT
Date Nom de I'épreuve Coureur Place
28-mars|CLM des collines nigoises (équipes de 2) 0.Gérard/T.Mesure(SCN) 1
0.Garagano/P.Roussel 5
3-avr|Cap d'Antibes Pascal Roussel 5
15-mai|Souvenir Morra Pascal Roussel 3
6-juin|3h de Grasse Bois Murés (équipes de 3) Garavagno/Rocca/Roussel 1
13-juin|{Grand Prix d'Andon Pascal Roussel 2
19-juin|Monaco - Col de Turini Pascal Roussel 1
27-juin|[Grand Prix des commergants de Valberg Anthony Vallet (4&me caté) 5
4-juil|[CLM de Gréoliéres (équipes de 4) Garavagno/Roussel/Gérard/Vallet 4
10-juil| Championnat National FSGT vétérans Pascal Roussel 2
15-juil|Piste La Bocca Laurent Elleon 3
22-juil|Piste La Bocea Pascal Roussel 2
29-aol|Grand Prix des 3 Communes Pascal Roussel 2
4-sep|Saint Laurent du Var - Auron Raphaél Théléme 4
12-sep|Souvenir Vigano Raphaél Théléme 3
19-sep|Souvenir Risso Raphaél Théléme 3
Pascal Roussel 5
25-sep|GP de Castagniers Raphaél Théléme 3
3-oct|Souvenir Louis Scalbi - Col d'Eze Olivier Garavagno 4
Raphaél Théléme 5
FFC
Date Nom de I'épreuve Coureur Place
24-mai|Ronde de la Ste Hermentaire (PassCyclisme) Laurent Elleon 1
22-juin|Martigues (3eéme cate) Laurent Elleon 2
4-juil[Souvenir Gebelin & Berre (PassCyclisme) Laurent Elleon 1
5-sep|Souvenir Guirandi & Cabannes (PassCyclisme) |Laurent Elleon 1
12-sep|Grand Prix de I'OMS a Aubagne Laurent Elleon 1
12-sep|Challenge des Bouches-du-Rhéne PC Laurent Elleon 1
12-sep|GP de la boucherie Daniel au Col de Vence (PC) |Qlivier Gérard 1
UFOLEP
Date Nom de I'épreuve Coureur Place
4-avr|Grimpée de Ste Agnes Qlivier Gérard 3
5-sep|Contes-Coaraze Olivier Gérard 3
V1T
Date Nom de I'épreuve Coureur Place
26-sep|Raid des Paillons Olivier Garavagno 5
17-oct|Girou du Cap d'All Qlivier Garavagno 1




MBCOE) MBC Nice - Bilan 2010 - www.mbcnice.fr

MAGNANBORNALA
MACGNAN BORNALA CYCLISME NICE

mezusld s chubs rénukatn orguninskions [
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La communication du MBC Nice T s e

Seul club de quartier dans le département des Alpes-Maritimes, le MBC Nice se veut un
club chaleureux ou la culture de la bonne humeur prime sur celle du résultat, et pourtant,
I'une entraine I'autre, et vice-versa. Dans une volonté de proximité, le club n'hésite pas a
communiquer sur ses organisations, ses performances et son actualité génerale.

Nous avons lancé notre site web www.mbcnice.fr en 2008 mais ce fut assez lent a
démarrer. En 2010, nous avons pris la résolution d'en faire notre principale vitrine. Tout y
est: résultats avec comptes-rendus, photos, animations, informations sur les sponsors...
Si bien qu’entre le 1er janvier et le 1er Novembre, nous avons enregistre prés de 6000
visites !

Ce chiffre s’explique par notre maniére de relayer nos informations par le biais de mails
aux clubs pour annoncer nos organisations, par la communication de l'adresse du site
lors des remises des prix, et par les communautés Facebook et Twitter qui nous
permettent d’obtenir rapidement des commentaires des coureurs sur nos organisations.
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Nos partenaires en 2010

Bigazzi est une entreprise de magonnerie generale.

www.bigazzi.fr/
BlGA LS
Physiologic Training est un centre d’études

physiologiques sur Monaco nous proposant des
plans d’entrainement spécialisés. PhysiologicTraining

Persamal aNeriEe presoriplion

Cette année, notre projet d’achat d’'une voiture pour les
déplacements des coureurs a pu se concrétiser.

Revue de Presse (1/2)
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Mesure {SC Nice) en costaud

Organisé par le M.ng an Bemala Cycllira, sous Fégide de la FSOT, e Grand Prix des.
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coureurs de La Garde, Baillat (SPCC), Ercolanall [Mandelieu] et Eongioanni [(Cavigal)
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dprauve du spuvenir. G
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aspoif], 7. Colewret (SPOC], &, Scales (DCCA, 9. Roussal [MBC], 10. Allo (DCCAL, 11

Revue de Presse (2/2)
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